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\ - CIUDAD DE MEXICO
IZ i
TACALCO CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

LA ALCALDIA DEL PUERBLO

|ztacalco, Ciudad de México, a 28 noviembre
AIZT/DGDS/DVGS/SGS/JUDAGSV/0

JAIME FLORES HERNANDEZ
SUBDIRECTOR DE GRUPOS SOCIALES
PRESENTE

Por este medio me permito enviar a usted, Informe Mensual de Actividades de esta

cargo, correspondiente al mes de Noviembre del afio en curso, en los form
Subdlr'ectc?r de Evaluacion y Seguimiento de Programas de Desarrollo Social,
German Jiménez, de forma impresa y al correo electronico

informesdgds@yahoo.com

Sin otro particular le envié un cordial saludo.
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INFORME DE ACTIVIDADES ~~—>_73
DIRECCION DE VIVIENDA Y GRUPOS SOCIALES 1"49%9;'“ 294 2 >
JU.D. DEATENCION A GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD ,. PR X= ROy
MES: NOVIEMBRE 2024 | | '
| POBLACION TOTAL DE GENERO . 3
OBJETIVO (Mujeres, J EDAD DE LA ¥ >
3 yemtebmogmrdiio e o UBICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/0 . GG, MRS i 05
§ | REALIZADAS | poblacién LGBTTIQ, | generrciA| Mujer | Mombre | POBLACION ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO.>
f,- ‘ poblacian en RI1OS BENEFICIADA
. vulnerabilidad.
{ EM‘QN)
| P Informar, orientar y canalizar a la|Se informa, orienta y caliza a las diferentes
adultos' poblaci 6 n que requiera realizar un|instituciones gubernamentales para tramitar la
» " w tramite, en las diferentes oficinas de ; : i A
Accion: Informacion mayores, De 18 anos|JUD. de Atenci 6 n a esta Alcaldia y otras instituciones que Tarjeta fje Bienestar, INAPAM, Pensi o n
y Orientacion a los 19 personascon | 202 126 | 76 en Grupos en Situaciones e aide ameicar o Slldad douts Alimenticia del Adulto Mayor, Personas con
1 Ciudadanos discapacidad, adelante |de Vulnerabilidad Y Discapacidad, Apoyo a Madres Solteras
| poblacion Trabajadoras, Becas Escolares en situaci 6 n
i LGBTTIQ vulnerable, al DIF-CDMX, etc.
i | Cumplir con la peticidon del ciudadana|Para la elaboracién de los estudio socioecondmico es
g; | o ciudadano que requiera un estudio|necesario presentar documentaci 6 n oficial de la
i ) & socioecon 0 mico para la realizar|instituciéo n que lo requiere en original, dandoles la
t3k: tr a mite en cualquiera de las|atenci 6 n inmediata para que continuen con su
ARE e et e . De 12 a20<)UD " de " Atenci 6 h = mstltuqones gubernarpentales, ante|tra mite y puedan tramltar. su peticion en tiempo vy
Ao btadicoe 1 Mujeres y 1 1 0 an Grupos en Situaciones los diferentes Hospitales, de la forma.,’esto ’pa.lra que reciban un descuento en la
: S Hombres - Secretaria de Aguas de la CdMx,|atencion médica, en la clasificacién del agua de su
SocioeconOmicos adelante |de Vulnerabilidad SRy ; s
Instituciones Academicas para|domicilio, obtener una beca escolar que les permita
tramitar becas escolares, y otros. continuar con sus estudios, y sobre todo apoyar a la
poblaciéon en situacién vulnerable que habita en esta
Alcaldia.
b - i o T apoyar a la poblacion que habita en la |Se dio inicio el dia 06 de febrero, con la recepcion
i. st | Alcaldia Iztacalco que tenga una de documentos del Programa de Desarrollo Social
4 Spsicairig i discapacidad de tipo permanenteo | Enfermedades Cronico-Degenerativas y
15 s | . T temporal,para que obtenga unasilla |Discapacidad ” (entrega de aparatos ortop € dicos)
£ | De 2 anos [JUD. de Atencio n a : R AP {
. | - de ruedas Estandar,Infantil,PCI, PCAy |Ejercicio Fiscal 2024, en esta Jefatura de unidad
Degenerativasy | 9 Mujeres'y 43 26 17 en Grupos en Siruaciones : A s
Discapacidad 2024" | Hombres P RrR il i mcancol I oF aparatos ortopedicos. Departamental de Atencién a Grupos en situaciones
(recepcion de | pocotacd it de Vulnerabilidad. planta baja del edificio “B” y Alta
documentacion) de la Alcaldia de lztacalco, de Lunes a Viernes de
l . .
aparatos ortopedicos| 10:00 a 14:00 horas.
| 2023)
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\ |
\ 5 POBLACION \mnm\ GENERO \ \
\ ORIETIVO (Muferes, EDAD DE LA
\ \ adultos mayores,
5 \ \-\ c,::mw" - °m'w "w" e \ UBICACION DE LA ENTREGAO | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/0 NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
: ” ’. \ REALIZADAS M LG‘mQ, BENEFICIA “m FE m‘mbn ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
] poblacién en Ay BENEFICIADA
vuinerabilidad.
< ¥ Especifique) | ‘
g | se llevo a cabo, una reunion, con las  |se acordo, que se realizara el dia 6 de diciembre del y
i8] | autoridades de los CAM, de la presente afo, en la explanada de esta Alcaldia, en un ,‘z
demarcacion, para llegar a acuerdos, |horario de 10:00 a 15:00 horas, donde los alumnos ;‘;
." sobre el evento a realizar, fecha, de los Centros de Atenci 6 n M U ltiple, ofreceran &
¥ & | lugar y horario, esto con la finalidad |variedad de productos elaborados por ellos mismos, ,’;
. & i .2 ’ . H H - : |
13 Mesa de Trabajo conlos | de la conmemoracion del Dia tembién se presentara el imitador Ricardo Daza,quien %
1 = Centros de Atencion | A JUD. de Atenci 6 n allnternacional de las Personas con realizara imitaciones de diferentes artistas, Sse€ :
L § Maltiple (CAM), y los 1 e 25 20 5 Grupos en Siruaciones Discapacidad, el cual tiene como presentara una obra de teatro,contando con Ia f}
| N } | CECATIS 14y 73, el 8de | de Vulnerabilidad fecha de conmemoracion el 03 de Presencia de nuestras autoridades en el presidium, |a _Igj
%y Noviembre 2024 | Diciembre ' Lic. Lourdes Paz Reyes, la Direcci 6 n de Desarrollo ’
f ' Social, la Direccién de Vivienda y Grupos Sociales, |a ;‘,
£ Subdireccién de Grupos Sociales i
1 g‘
I
b
| dichos recorridos se realizan en|se han llevado a cabo retiro de personas en situacion t
Atencion 3 Personas | g e : : . i
' , coordinaci 6 n con el Instituto de|de calle, dando atenci 6 n a demandas ciudaadnas |
en Situacion de Calle Poblaciones Prioritarias de la CDMX,|(SUAC), peticiones dirigidas al Alcalde de lztacalco &
= coord:f\acuon % 1 . : ~ |asi como con las diferentes areas de|por parte de la Directora de la Preparatoria num 2 y I
el "Instituto ce ‘, Da1g -+ |Endas Colonlas, Bamiolacty Alcaldfa. del comite escolar. |
Atencion 2 .~ Espacios B San Pedro, Santa
5 e 25 3 22 anos en , :
Poblaciones Publicos Anita, Agricola |
e adelante j i
Prioritarias del Oriental |
Gobienodela |
COMX" y otras Areas |
de Ia Alcaldia |
E | | Que los adultos mayores pongan en practica a traveés
! Casa del Adulto Mayor | __ . . de las actividades que realizan, sus habilidades y
| 3 : '~ |Brindarles un espacio a las Personas n : :
| Elena Poniatowska", R PR A T s conocimientos, los cuales son impartidos por
i | u . . e ’a
Actividades ce las | en Calle Uno S/N, $ ‘2 de:dpe e p maestros capacitados en las diferentes actividades y
| e iversas activi s que les ayude a :
pasas del Adulto Adudtos De 55 afios entre Talleres Graficos [~ "~ b/ ena Zon otros por los adultos mayores, poniendo de su parte
Mayor E{.en? 9g :'r\wnayores, 757 700| 57 en y Guadalupe, Col. e sy mome’nto 5 los conocimientos para mejorar la calidad del servicio,
Poma;owska y. Las | Mujeresy 3+ 2| =€ | adelante Pantitldn,Playa T e siendo estas: Yoga, Manualidades diversas, Baile,
Rosas"(sumatoria de Hombres Miramar s/n esquina £ o Clases de Teatro, Hebolaria, Juegos de mesa, Zumba,
actividades) | | , , buena salud, con esto evitar su . A .
Eje 5 sur Colonia i j : Computacion, Envejecimiento digno y algunos paseos
| marginacion y aislamiento . I
| Militar Marte a diferentes museos, a Xochimilco y otros.
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\ \ |  vosuatn | mn.uj T
GENERO
OBIETIVO (Mujeres, EDAD DE LA
adultos mayores,
| Seedimeadin | b st oot UBICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/0 | NARRATIVA DR LA ACTIVIDAD
REALIZADAS | poblacién LGBTTIQ, POBLACION ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
\ poblacibnen | mioe | TWier | Hombre | o FICIADA
f vuinerabilidad.
, Especifique)
: L - - ol &
Desgloce de | Adultos RO Casa del Adulto Mayor |Obtener salud por medio del ejercicio|Calentamiento de musculos con ejercicio de
% | n . : oW . . . . - - - e
. § Actividades: - Mavores. - - " = R0 s Poniatowska", |y relajacion estiramiento de bajo impacto y relajacion, elasticidad
& ; Yoga (alto y bajo Mujeres y 4 e;n : en Calle Uno S/N, y flexibilidad en las articulaciones
5 f adelante .
i 'impacto): 4 veces Hombres entre Talleres Graficos
; é f\'.' A ° o v . « . .
£ il Con finalidad de prevenir y reducir la |El grupo decide que tipo de manualidad llevar a cabo
?ﬂf% < et .u L ay.l'or astrosis, y poder mejorar su movilidad |para tener mejores resultados de salud
M Adultos = Elena Poniatowska",
' | De 55 afos en las manos
& B ‘Manualidades 8 Mavyores. 93 93 0 £ en Calle Uno S/N,
; '~ diversas: 3 veces Mujeresy ik entre Talleres Graficos
f Hombres y Guadalupe, Col.
£ & Pantitlan
$.k8f
_IE ; Que los adultos mayores sigan Los adultos mayores con esta herramienta podran
; Casa del Adulto Mayor |aprendiendo de las nuevas tecnologia |realizar trabajos, buscar formas de entrenimiento,
8 55 Adultos De 55 afios "Elena Poniatowska", |para llevarlos a la pratica en suvida |como peliculas, conciertos musicales, etc., e
pit i s ; i .
f ? ‘Computacion: 4 Mayores. 16 13 3 - en Calle Uno S/N, diaria y ser autosuficiente Interactuar y comunicarse con las personas por este
A 2 veces Mujeresy entre Talleres Graficos medio.
=15 adelante
% Hombres y Guadalupe, Col.
PR} Pantitlan
t*:
}f_,( Conocimiento y apreciacion de la Vocalizar y aprender a afinar su voz y conocer las
: Casa del Adulto Mayor |musica en los diferentes géneros notas musicales, mediante la préctica y aprende a
¥ L Adultos De 55 afios| Clena Poniatowska”, |como instrumentales tocar diferentes instrumentos musicales.
f | Mayores. en Calle Uno S/N,
¢ e Y
+3 (apreciacion): 4 . 49 30 19 en g
i 7 | Mujeres y entre Talleres Graficos
b Zec adelante dal Col
i Hombres y Guadalupe, Col.
8 Pantitlan
ST
2
3 {,‘, 3 . | . . o o e »
g g Casa del Adulto Mayor Realizar obras teatro, con los adultos |Ejercicio de actuacion Y voz, repaso de personajes
1o &2 mayores, para explotar sus escenificacid '
1 e _|"Elena Poniatowska", YOIESn PSSR cacion para repre:c.entar dlfere..ntes obras de
| e I De 55 anos en Calle Uno S/N habilidades artisticas y las lleven ala |acuerdo a los diferentes épocas del afio.
Teatro: 1 vez 4 Y : 39 27 12 en Sl practica en los diferentes eventos que
(clases) Mujeres y entre Talleres Graficos . b
.- adelante se realizan para esa poblacién en |la
| Hombres y Guadalupe, Col. :
; . Alcaldia
Pantitlan
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3¢ | POBLACION \ ron\.oe] GENERO
33 OBJETIVO (Mujeres, Y EDAD DE LA
adultos mayores,
‘5] ol sasghenstine by, UBICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION ¥/O NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDADES discapacidad,
i - REALIZADAS poblacién LGBTTIQ, BENEFICIA| Mujer Rotd POBLACION ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
i £ 1 poblacién en RI0S ™ | BENEFICIADA
, vulnerabilidad.
X 8 Especifique)
5 : Platicas, mesas de trabajoy Esto con la finalidad de apoyar a las personas adultas
il | | Casa del Adulto Mayor | giferentes actividades, para mejorar |mayores en sus diferentes problemiticas, dentro del
w b Adultos D& 55 AR s "Elena Poniatowska”, |g, relacion familiar, social, e nucleo familiar que pueden aportar sus experiencias y
j: & E fis el 3 Mayores. 50 40 10 R en Calle Uno S/N, interactuar con los diferentes grupos |[conocimientos, que les permitan seguir aportando
L jdigno: 1 vez Mujeres'y adelante |ENtre Talleres Graficos |4e |5 casa. ideas para orientarlos.
3{ | Hombres y Guadalupe, Col.
o Pantitlan
5% |
3 Py ; Py
¥ | del | Que conozcan las diferentes plantas, |Se les ensefa diferentes posimas, ungUentos y
i Foq | Casa del Adulto Mayor sus propiedades curativas y que otro [tinturas para su uso personal y comercial, para
315 | Adultos "Elena Poniatowska" : : g s
| it | - De 55 anos ’ |usos tienen. mejorar su salud su econdmia.
5 'Herbolaria: o Mayores. o 0 0 s en Calle Uno S/N,
£ % 1vez Mujeres y 2delante |ENtTE Talleres Gréficos
384 | Hombres y Guadalupe, Col.
| : : Pantitlan
il
41 s ; ¥ ; . o . .
4i5% Con finalidad de prevenir y reducir la |La elaboracion de Diferentes modelos, y tecnicas de
;‘jf'; Casa del Adulto Mayor |astrosis, y poder mejorar su movilidad |tejido.
3 g‘* | Adultos et hroe "Elena Poniatowska", |enlas manos
$243 Teiido: M en Calle Uno S/N
A o 4 ey 48 | 48 | o en '
4 1 vez Mujeres y entre Talleres Graficos
| | adelante
| Hombres y Guadalupe, Col.
Pantitlan
14 es una actividad,que ayuda al adulto |Los Adultos Mayores llevan una coordinacién por
i3 Casa del Adulto Mayor |5y 0 3 estar activo por mediode  |medio de movimientos ,al ritmo de los diferentes
3% Adultos "Elena Poniatowska" £ IRt g : : : :
45 | De 55 afios ’|movimientos ritmicos y coordinados |ritmos musicales,ademas que les sirve de
;- Grafologia 2 4 Mayores. 18 14 4 ax en Calle Uno S/ N,' : esparcimiento y convivencia.
i veces Mujeres y s entre Talleres Graficos
s | Hombres y Guadalupe, Col
- 4 | oot
i | Pantitlan
; ; b es una actividad,que ayuda al adulto |A los Adultos Mayores, se les esta ensefiando a
o | | dsa del Adulto Mayor | mavor a tener la capacidad de reciclar y tratar como artesania el vidrio reciclado
o4 | Adult "Elena Poniatowska" : : : :
! | ultos De 55 afios ’ |trabajar y con material reciclado.
; - | Mavores. en Calle Uno S/N,
| Vidri e 14 Y 1951 48| 1 en
| Vidrio Recuperable | Mujeres y delante |ENtre Talleres Graficos
| adelante
| ff Hombres y Guadalupe, Col.
| | Pantitlan
| |
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i.\ POBLACION \ TOTAL D!\ GENERO
\ OBIETIVO (Mujeres, EDAD DE LA
\ adultos mayores, | ]
a\ Sereiranpdia | v vt ; UBICACION DE LA ENTREGAO | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ; ACTIVIDAD, ACCION ¥/0 NARNATIVA B¢ LA ACTIVIOAD
- REALIZADAS poblacién LGBTT] POBLACION EALIZAD
\-. e eesdronghi,. e | er. | Wembre | e nerITIADA
;l vuinerabilidad.
' Especifique)
‘ Las personas Adultas Mayores, llevan [Los Adultos Mayores llevan una coordinacién por
Adultos Casa del Adulto Mayor |5 ¢3h0 esta actividad por medio del |medio del baile y una dieta sana y baja en calorias, lo
Zumba Mayores. De 55 afios|"Las Rosas, Playa baile y movimientos coordinados para |que les ayuda con Ia disminucion de peso y grasa
2 veces | = Mujeres y >0 >0 O =4 Miramar esquina con |, realajacion y disminucion de peso  [corporal,lo cual los hace mantener sanos y activos.
| Hombres adelante EJ?'S sur Colomia
| Militar Marte
|
’ Casa del Adulto Mayor Las personas Adultas Mayores, llevan [Los Adultos Mayores llevan una coordinacién por
Adultos De 55 afios |"Las Rosas, Playa a cabo esta actividad por medio de |medio de movimientos ,respiracion y una dieta sanay
Meditacion : | 5 Mayores. 13 12 0 en i e;quina con |movimientos coordinados para la baja en calorias, lo que les ayuda con la disminucion
2 veces | Mujeres y adelante |Eje 5 sur Colomia realajacion y disminucion de peso de pesoy grasa corporal,lo cual los hace mantener
Hombres o iVOS.
| Militar Marte SepOS Y dCIVOS
'Habilidades de las ' Casa del Adulto Mayor |5€ da conocimiento del manejo de se les brinda asesoria a los Adultos Mayores, para
nuevasTecnologias | Adultos De 55 afios|"Las Rosas, Playa celular y aplicaciones de internet que puedan y sepan utilizar y darle buen uso a sus
(habilidades | . Mayores. 20 20 0 o Miramar esquina con aparatos de comunicacién como son celulares y
| Mujeres :
Artiscticas). | Horfnbresy adelante |Eje 5 sur Colomia tablets.
2 veces i Militar Marte
7 v Las personas Adultas Mayores , llevan |Realizar diferentes tipos de ejercicio y movimientos
| Ad it Casa del Adulto Mayor |3 cabo esta actividad por medio de corporales pa ra el buen equilibrio mental
oo De 55 anos|"Las Rosas, Playa ejercicios y movimientos coordinados.
Tai- Chi | 5 M y : 25 25 0 en Miramar esquina con
u;et:es Y adelante |Eje 5 sur Colomia
HORDTES Militar Marte
[ ; Casa del Adulto Mayor Obtener benefios en su salud por Calentamiento de musculos con ejercicio de
| Adultos De 55 afios |"Las Rosas, Playa medio de ejercicio coordincion para |estiramiento de bajo impactoy elasticidad y
v : | Mayores. . iR ayuda de sus enfermedades cronicas. |flexibilidad en las articulaciones
Activacion Fisica | 7 Mo 41 41 0 en Miramar esquina con
| RAp iy adelante |Eje 5 sur Colomia
| Hombres Militar Marte
1 Con finalidad de preveniry reducir la |[La elaboracién de Diferentes tecnicas de pintura les
B Casa del Adulto Mayor |astrosis, y poder mejorar su movilidad |da soltura y a su libre Imaginacion plasmada en un
Adultos De 55 afios|"Las Rosas, Playa en las manos lienzo .
Pintura | 2 '\l\:ayores, 8 8 0 en Miramar esquina con
| | bt adelante |Eje 5 sur Colomia
| Hombres Militar Marte
i |
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POBLACION

>

| OBJIETIVO (Mujeres, ik bries e EDAD DE LA“
aduitos mayores,
i pdebi it o ratiagrires uax‘\c::txvél: DE LAENTREGA O, | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/O A A ATE R k& Ry Ry
e | p i [ severica | e | nemce | 2RI
‘ Especifique)
Platicas, mesas de trabajo y Esto con |a finalidad de apoyar a las personas adultas
K diitios i Casa del Adulto Mayor |diferentes actividades, para mejorar |[mayores en sus diferentes problematicas, dentro del
- | —— De 55 anos|"Las Rosas, Playa su relacion familiar, social, e nucleo familiar que pueden aportar sus experiencias y
Educacion Especial 2 Miijerass 22 22 0 en Miramar esquina con |interactuar con los diferentes grupos |conocimientos, que les permitan seguir aportando
Hombres adelante |Eje 5 sur Colomia de la Casa. ideas para orientarlos.
Militar Marte
- }: Obtener benefios en su salud por Calentamiento de musculos con ejercicio de
& Rfor ; 'Casa del Adulto Mayor |medio de ejercicio coordincién para |estiramiento de bajo impacto y elasticidad y
! :l | Mo De 55 anos 'L?s Rosas, Plzfya ayuda de sus enfermedades cronicas. |flexibilidad en las articulaciones
i1 Pilates 7 Miice—y 48 48 0 en Miramar esquina con
1} adelante |Eje 5 sur Colomia
}; R Militar Marte
i
:f Obtener salud por medio del ejercicio|Calentamiento de musculos con ejercicio de
 Las : Casa del Adulto Mayor |y relajacion estiramiento de bajo impacto y relajacidn, elasticidad
| De 55 anos|"Las Rosas, Playa y flexibilidad en las articulaciones
[Yoga: 12 Mayores. 102 | 710210 en Miramar esquina con
2 veces Vidjeres'y adelante |Eje S sur Colomia
Hombres Militar Marte
}' § TOTAL 133 1,053 | 876 | 177
| 7. -3
,i
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