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CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
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LA ALCALDIA DEL PUEBLO

Los dias 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 19, 21, 22, 26, 28, 29 de noviembre de 2024, se realizan Clases de
Activacion Ritmica para adultos mayores, en un horario de 8:00 a 9:00 am, teniendo un aforo por
dia de 25 personas haciendo un total de 325 durante el mes, con la finalidad de fomentar la
practica regular del deporte entre la poblacion de lztacalco y asi prevenir enfermedades crénico
degenerativas relacionadas con el sedentarismo.
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