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Iztacalco CIUDAD DE MEXICO

|ztacalco, Ciudad de México, a 05 febrero de 2025
AIZT/DGDS/DVGS/SGS/JUDAGSV/062 /2025

JAIME FLORES HERNANDE?Z

SUBDIRECTOR DE GRUPOS SOCIALES
PRESENTE

Por este medio me permito enviar a usted, Informe Mensual de Actividades de esta
Jefatura a mi cargo, correspondiente al mes de enero del afio en curso. en los ’
formatos, enviados por el Subdirector de Evaluacién y Seguimiento de Programas de

Desarrollo Social, Mtro. Andrés Arbreth German Jiménez, de forma impresa y al correo
electronico |

iInformesdgds@yahoo.com

Sin otro particular le envié un cordial saludo. |
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| SUBNIRECCION DE GRUPQOS SQOCIALES

—ﬁ.\-".-

C.c.p. Lic. Mafia del Carmen Rios Hernandez.-Directora de Vivienda y Grupos Sociales
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\Y/ lzlacako v INFORME DE ACTIVIDADLS ?
- ! DIRECCION DE VIVIENDA ¥ GRUPOS SOCIALES
| UD DEATENCION A GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD
B — - - —MES. ENERQ2025 =
/ POBLACION TOTAL DE GENER O
OBJETIVO (Mujeres, EDAD DE LA
| NOMBRE DEL PROGRAMA 4dukos mayores,
SOCIAL/ACTIVIDAD omd o et UBICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/O NARBATIVA DE LA ACTIVIDAD
/mrrrruc:om/ ACCION Y/ 0 ‘b - e S POBLACTON ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
EVENTO EALIZAD poblacion LGBTTIQ, | neNEFICIA| Mujer | Hombre
/ poblacién en S BENEFICIADA
vulnerabilidad.
Especifique)
| Informar, orientar y canalizar a la|Se informa, orienta caliza a las diferentes
' | Mujeres Y Y
; | dult ' poblaci 6 n que requiera realizar un|instituciones gubernamentales para tra mitar |a
adultos -
' | . , tramite, en las diferentes oficinas de : : Pensi 0 n
Accion: Informacion i, PEFEEDENI S AERDELG B B esta Alcaldia y otras instituciones que 5% i T
y Orientacion a los } 22 personascon | 278 | 150 | 128 en Grupos en Situaciones e asining me»;orar e calidadda vida Alimenticia del Adulto Mayor, Personas con
| Ciudadanos / discapacidad, adelante |de Vulnerabilidad Discapacidad, Apoyo a Madres Solteras
| i poblacion Trabajadoras, Becas Escolares en situaci 0 n
; :" LGBTTIQ vulnerable, al DIF-CDMX, etc.
* o e = N -’—4 === = K <SS g e e ® . ° -’ . . ’ .
; | 7 Cumplir con la peticion del ciudadana|Para la elaboracion de los estudio socioeconomico es
| | o ciudadano que requiera un estudio|necesario presentar documentaci 6 n oficial de la
} ;’ [ socioecon 0 mico para la realizar|institucio n que lo requiere en original, dandoles Ia
“ | tr @ mite en cualquiera de las|atenci 6 n inmediata para que continuen con su
j = & : ’ : ¢ ‘ N s B :
| dheeitia: Biafaraii ’: / oy De 18 afios|JUD. de Atenci & n alinstituciones gubernamentales, ante|tramite y puedan tramitar su peticion en tuempoly
ujeres . : ' - i
| i ". 0 !l ¥ Jb y 0 0 0 e Grupos en Situaciones los diferentes Hospitales, de lalforma, esto para que reciban un descuento en la
| ombres e i i ¢ 3 di ificaci
| Sacksssandimisoe | | sdblartelds Villherabilidad Secretaria de Aguas de la CdMx, atenf:n‘o.n meéedica, en la clasificacidn del agua de .su
| | Instituciones Academicas parajdomicilio, obtener una beca escolar que les permita
': tramitar becas escolares, y otros. continuar con sus estudios, y sobre todo apoyar a la
| | .’ poblacion en situacion vulnerable que habita en esta
| | | Alcaldia.
' I
) - —— - —-J - r' — R ——— B — ——— — - e : " = —
| Programa Social de | | apoyara la poblacion que habitaenla| el dia 08 de enero del presente a i o, fueron
"AYUDAS TECNICAS | | Alcaldia Iztacalco que tenga una publicadas las reglas de operaciéon del Programa de
PARA PERSONAS | | discapacidad de tipo permanente o |Desarrollo Social denominado “Ayudas Técnicas para
CON DISCAPACIDAD s Bl b i afhe temporal,para que obtenga unasilla |Personas con Discapacidad (Entrega de Aparatos
(Entrega de Aparatos Mujeres y | ' " de ruedas Estandar,Infantil,PCl, PCA,y |Auditivos y Ortop é dicos) ", para el Ejercicio Fiscal
| | r en Siruaciones . . ]
Auditivos y . . Hombres 0 0 0 ER Grupes | aparatos ortopedicos. 2025, en la Gaceta Oficial de la Ciudad de M e xico,
adelante |de Vulnerabilidad Sl avsernn siklisaa -1 + |
Ortopédicos )" para | p publicados los requisitos para as|
|
Ejercicio Fiscal 2025 personas que requieran de algun aparato auditivo y
(recepcion de | | | ortopedico, los cuales son : |
documentacion) Jl J | 3 %) N | o ul - R _ B
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'r ’ POBLACION TOTAL DE GENERO
I OBJETIVO (Mujeres, | 1 | etoADDELA
NOMBERE DEL PROGRAMA | afvliun mEyores,
| SOCIAL /ACTIVIDAD pstiecn b= m- c:n UBICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/O NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
INSTITUCIONAL/ ACCION ¥/ O/ ‘s 7anas | poblacion LGBTTIQ POBLACION ACTTVIDAD REALIZADA v
| EVENTO | iidn o ' u:ngx,cu Mujer | Hombre | ol TADA
| f vulnerabilidad.
, | Especifique)
l SR — | S " : o] L ] B : — — S - = e e o iy
| [ | | f_queremos que todas y todos los e da inicio a una actividad, para los vecinos de
| | | | vecinos, disfruten de Danzoneando,  [iztacalco de cualquier edad que les gusta gl baile
.; | esto con la finlidad de abrir un para tener un esparcimiento y convivencia al ritmo de
| ) ' espacio de esparcimiento para los Danz 6 n, se convierte en una reuni 6 n de famiha,
t " l vecinos de iztacalco, donde también tambi é n se da la oportunidad a las diferentes
| panzoneando Viernes | ,! | se brinda un espacio pra algunas cooperativas de ofertar sus productos.
,4 l | ’ . .
‘];';tolr;go:rlooc::‘mli ao{ | W De 18 afios|JUD. de Atenci 6 n a cooperativas que ofertan diversos
- r / .
4 &9 4 ‘ 4 250 | 160 | 90 en Grupos en Siruaciones productos.
en un horario de 12:00 | Hombres =
| 21400 horas, enla | adelante |de Vulnerabilidad
'Explanada de la Alcad:a,’
| l’
| |
n
| |
i
-, !
; I | dichos recorridos se realizan en|se han llevado a cabo retiro de personas en situacion
' Atencion a Personas | | : ; o, :
| , | coordinaci 6 n con el Instituto de|de calle, dando atenci 6 n a demandas ciudaadnas
en Situacion de Calle | | Poblaciones Pri de la COMX, |(SUAC i dirigidas al Alcalde de Iztacal
, jones Prioritarias de 1a |[(SUAC), peticiones dirigidas al Alcalde d€ ztacalco
{ . , ’
ot jo.'ordahacnon el | | e 2si como con las diferentes areas de|por parte de la Directora de la Preparatoria num 2y
g lnst:tqto de :' | De 18 RIies SO0 esta Alcaldia. del comite escolar.
Atencion a , | Espacios ., Barrio San Pedro,
| 4 , 20 3 17 anos en , ,
Poblaciones | | Publicos | Santa Anita, Agricola
| 1 | adelante | |
Prioritarias del | ,~ Oriental |
Gobieno de Ia .f f |
| COMX" y otras Areas | ," ,’
de la Alcaldia | ,f
Actividades de las | | Que los adultos mayores pongan en practica a traves
casas del Adulto | | Casa del Adulto Mayor | _ | de las actividades que realizan, sus habilidadesy
| § | | ] & , '~ |Brindarles un espacio a las Personas i .
Mayor “Elena | | | | Elena Poniatowska’, conocimientos, los cuales son impartidos por L
. | | | Adulta Mayores, para llevar a cabo | | o
Poniatowska" y “Las | | | | en Calle Uno S/N, | e maestros capacitados en las diferentes actividades y
: Adultos ' | ) ” diversas actividades que les ayude a |
Rosas”(sumatoria de | e | ; [ De 55 afios|entre Talleres Graficos inusiots dodliiiesfible ke o otros por los adultos mayores, poniendo de su parte |
‘Mayores. ¢ , COI Lo : , |
actividades las cuales) 82 ’M Zres | 488 " 4151! 73 en y Guadalupe, Col. PP los conocimientos para mejorar la calidad del servicio, |
‘Mujeres | B
tiene un horaro de f ’ 4 f | | " adelante |Pantitldan,Playa | o siendo estas: Yoga, Manualidades diversas, Baile, |
| | Hombres ° ; | , esparcimiento y relajacion para tener |
las Rosas de 09:00 3 | | | ’, Miramar s/n esquina buena salud. con esto evitar s Clases de Teatro, Hebolaria, Juegos de mesa, Zumba,
| | ) I U & , :
17:00 horas Elena es | | | | IEJe 5 sur Colonia marsliiaciin yalslamieto Computacion, Envejecimiento digno y algunos paseos ',
de 08:30a 15.00 | ‘ ; .’M:htar Marte ‘a diferentes museos, a Xochimilco y otros. |
' 1 J
horas ) | | !
! ! ! ‘ | ! W ST | e R o . : o o e e e e e S e B e —
Desgloce de Adultos D &5 aﬁOS‘fCasa del Adulto Mayor |Obtener salud por medio del ejercicio|Calentamiento de musculos con ejercicio de
Al flVlddd(JR g Mdy(_)f(f‘). 6 ; ()U 3 - ' E'Gnd POHla(OWSl\J s 'y relajaCiOH pc‘“ra”“enlo de ba|0 lmpaCtO y re'a'a(|0n, e|d5t|(ldad
Yoga (alto y bajo Mujeres y " ‘en Calle Uno S/N, | y flexibilidad en las articulaciones |
adelante | » o ’
Hombres ‘entre Talleres Graticos |
. i - |

impacto): 4 veces
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POBLACYON TOTAL DE GénEw N ‘ , '
OBIETIVO (Mujeves, | o . | kDAL DE A
NOWMERE DL PROGRAMA | SGsRus mayerm, |
SOCLAL / ACTIVIDAD S ooy UBICACION DE LA ENTREGA 0 OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/0 NARRATIVA Dff LA ACTIVIDAD
INSTITUCTONAL, ACCION v/ 0 ‘L0t | .o:.:amo POBLACION ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
fVENTO ~p-b..bu¢nm ’ u::;x’cu Mujer Homire BENEFICIADA |
| t ‘ | ER— - | = S ! — — .
Con finalidad de prevenir y reducir la |[El grupo decide que tipo de manuahdad llevar a cabo
| | 1 Casa del Adulto Mayor astrosis, y poder mejorar su movihdad 'para tener mejores resultados de salud
Adultos | l ‘Elena Poniatowska"”, |
| | 'De 55 afios en las manos v
Manualidades ( Mayores | ca | 64 0o | en Calle Uno S/N, :
) | ~ . ern ,
diversas: 3 veces Mujeres y | | entre Talleres Graficos
,. ' | adelante
‘Hombres | ] Y GUada'Upe. Col. : |
' »
' | Pantitlan |
| z | ) o I it
| [ ! {
| | | Que los adultos mayores sigan Los adultos mayores con esta herramienta podran |
| | Casa del Adulto Mayor (aprendiendo de las nuevas tecnologia |realizar trabajos, buscar formas de entrenimiento,
| | |Adultos - |"Elena Poniatowska", |para llevarlos a la pratica en suvida |como peliculas, conciertos musicales, etc., e
‘Computacion | ‘M De 55 anos | | | :
P 3 |Mayores. ' 10 3 ; 5 en Calle Uno S/N, diaria y ser autosuficiente interactuar y comunicarse con las personas por este
2 veces | ‘Mujeres y | entre Talleres Graficos medio.
; | adelante
| | ‘Hombres y Guadalupe, Col.
| ’ l Pantitlan
| f
F .' — = s ~ e D — ' . ' «
| | Conocimiento y apreciacion de la Vocalizar y aprender a afinar su voz y conocer |1as
| | Casa del Adulto Mayor |musica en los diferentes géneros notas musicales, mediante la practica y aprende a
Adultos " " ‘ ' | ' :
‘Musica | ot De 55 afios E"(?:nz Pzn'afg/v,:Ska »|como Instrumentales tocar diferentes instrumentos musicales
(apreciacion) 3 28 | 16 | 12 T IR e e S
| ‘Mujeres y | entre Talleres Graficos
3 veces | | adelante
| | Hombres y Guadalupe, Col.
{ | -y
| | Pantitlan
| v —— .' ] ee————— SRS S— S — - .
| | | Casa del Adulto Mayor Realizar obras teatro, con los adultos |Ejercicio de actuacion y voz, repaso de personajes
,' | Ty | "Elena Poniatowska” | Mmavores, para explotar sus escenificacion para representar diferentes obras de
| | | De 55 anos " |habilidades artisticas ylaslleven ala |acuerdo a los diferentes épocas del aio.
Teatro: 1 vez | Mayores. | en Calle Uno S/N, ,
| 3 | 24 17 7 en T practica en los diferentes eventos que
(clases) | Mujeres y entre Talleres Graficos , ,
| adelante se realizan para esa poblacion en la
| Hombres y Guadalupe, Col. ,
| , Alcaldia
| | | | Pantitlan
| | |
pr 1 I B B e ey A} T | P T . -
Platicas, mesas de trabajo Esto con la finalidad de apoyar a las personas adultas
# | JOY Y
, | Casa del Adulto Mayor | ifarantes actividades, para mejorar |mayores en sus diferentes problematicas, dentro del
" . 1
| 'Adultos De 55 afine Elena Poniatowska”, (¢, rejacion familiar, social, e nucleo familiar que pueden aportar sus experiencias y
Envejecimiento | 3 Mayores. 66 52 | 14 | en en Calle Uno 5/N, interactuar con los diferentes grupos [conocimientos, que les permitan seguir aportando
! . , | g e |
digno: 1 vez Mujeres y T ‘entre Talleres Graficos de |a Casa. ideas para orientarlos.
‘Hombres | \ | y Guadalupe, Col.
| | | | | Pantitlan
|  — | | — — ! = 1 o TR |
: | :
| | ’ Con hinahdad de prevenir y reducir la La elaboracuon de leerentes modelos y tecmcas de
| | | Casa del Adulto Mayor 3strosis, y poder mejorar su movilidad teudo. |
Adultos | | De 55 afios| "Elena Pomatowska", |en las manos ; | |
’ ' ‘en Calle Uno S/N, | | |
' :

Tendo: Mayores. |
5 y | 31 29 | 2 en
Mujeres y | entre Talleres Graficos
adelante |
y Guadalupe, Col.

Hombres
| | |
Pantitlan

- ————

———

1 veyz

Pagra Joe 5




re— — D T e — —— A — - ——— — - - - ————— e AT .
POBLACION TOTAL DE GENERO
o:;r:r:o (Mujeres, | | &, [EDADDEIA
ulos mayores,
soc?uo/!:c:.mow e | UBICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROG 6N Y/0
INSTITUCTONAL/ ACCION Y/ O derapnciied, DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION ¥/ NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
EVENTO REALIZADAS | poblacién LGBTTIQ, | generrcia| Mujer | Mombre POBLACION ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
poblaciéon en RIOS BENEFICIADA
vulnerabilidad. |
L Especifique)
S B S S <] SRS NS TRER - PR : 1 e - | -
| ; | es una actividad,que ayuda al adulto |Los Adultos Mayores llevan una coordinacion por
| ! | Ad | | | | '('Iasa del AC?“"O Mayor maypr a estar activo por medio de medio de movimientos ,al ritmo de los diferentes |
| '‘Adultos . Elena Poniatowska", - T - , | d
Gralologia 5 PR | 'De 55 afios movimientos ritmicos y coordinados |ritmos musicales,ademas que les sirve de
! | 3 o 20 17 | 3 en en Calle Uno S/N, esparcimiento y convivencia.
veces | Mujeres y 2delante |EMtE Talleres Graficos
’ ‘Hombres | | y Guadalupe, Col.
| Pantitlan
[ -~ —_— — — —— e — —_— —_— - -——— —_— —_— — . S — — - - . - . - — ‘4
| es una actividad,que ayuda al adulto  |A los Adultos Mayores, se les esta ensenando a
| ‘Adult .('Zasa del Aduito May.or mayor a tener la capacidad de reciclar y tratar como artesania el vidrio reciclado.
. it U OS : ' . ' -
| . De 5E afos Elena Poniatowska™, |yapajar y con material reciclado.
ayores.
!Vndno Recuperable 3 Y 12 9 3 en enCalle Ung S/N',
Mujeresy entre Talleres Graficos
| adelante
| Hombres vy Guadalupe, Col.
| Pantitlan
es una actividad,que ayuda al adulto |a los adultos mayores que asisten aqui, se les hizo la
Casa del Adulto Mayor | j\5y0r a tener la capacidad de tardicional partida de rosca, para tener un rato de
| | Adultos "Elena Poniatowska" : ; o : - :
| | De 55 afios »|trabajar y con material reciclado. esparcimiento y convivencia por medio de clases de
aaile . Mayores. 32 35 5 on en Calle Uno S/N,' | baila.
Mujeres y e — entre Talleres Graficos
‘Hombres y Guadalupe, Col.
f
| | Pantitlan
— — —— — e —————————— — — ——————— - e e et ——————— — —————— = - ———— : e ) 4r : : :
se llevo a cabo la tradicional partida |a los adultos mayores que asisten aqut, se les hizo Ia |
Casa del Adulto Mayor |44 | rosca de reyes , con las personas |tardicional partida de rosca, para tener un rato de |
' " - " : .
Efemerides del mes | Adultos De EE'afios Elena Poniatowska™, |54 ltas mayores que acuden a esta  |esparcimiento y convivencia.
de enero 2025 y  jriaypiEs g ; 5 oy |enCalleUnoS/N,  leaqq 5 realizar diferentes
festejo rosca de | ‘Mujeres y 2 delante entre Talleres Graficos activiodades.
reyes | ‘Hombres | vy Guadalupe, Col.
| " Pantitlan
|
- — E— - — - S . . — s — — - - S e —— r__. —— s —— . - - o e i _ . o
:T | Las personas Adultas Mayores , llevan |Los Adultos Mayores llevan una coordinacion por
| . : .
;I lAdultos Casa del Adulto Mayor |5 cabo esta actividad por medio del  |medio del baile y una dieta sana y baja en calorias, lo
7umb | | Mayores De 55 aios|"Las Rosas, Playa baile y movimientos coordinados para|que les ayuda con la disminucion de peso y grasa
umbpa . | - | : : g g : : : .
| 6 T — - 23 17 6 en Miramar esquina con |3 realajacion y disminucion de peso |corporal,lo cual los hace mantener sanos y activos.
2 veces ujeres 'y adelante |Eje 5 sur Colonia
Hombres | | Militar Marte
, | !
| 7 ! { —4— EEEEE—— mrp—— . - ' ' : : - — T y ST e
I | | :Y Eacs dal Adulio Wiyor Las personas Adultas Mayores, llevan |Los Adultos Mayores llevan una coordinacion por
1Casda de ulto Vid | : ; <8 . ;
Adultos De S5 afios|"Las R Plava X '3 cabo esta actividad por medio de medio de movimientos ,respiraciony una dieta sana y |
| De §5 anos| "Las Rosas, , | _ . . :
Veditacion Mayores | | -y movimientos coordinados para la baja en calorias, lo que les ayuda con la disminucion |
Ial 0 dy ' 0 () 0 en Miramar esquind con , L |
) vecres Mujeres y | | . realajacion y disminucion de peso de pesoy grasa corporal,lo cual los hace mantener |
’ adelante |Eje 5 sur Colonia | sanos v activos
Hombres | c ;
| Militar Marte |
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| NOMBRE DEL PROGRAMA

| SOCIAL / ACTIVIDAD

INSTITUCIONAL/ ACCION Y/ O
EVENTO

-

CANTIDAD DE
ACTIVIDADES
RFALIZADAS

——l

-

zHahlhdadeS de las
nuevasTecnologias
(halidades
Artisclicas). |
2 veces |

— .

r —

'Tascm

Activacion Fisica

|

)

— e — e — —

POBLACION

OBJETIVO (Mujeres,

adullos mayores,
personas con
discapacidad,

| pablacién LGBTTIQ,

poblacon en
vuilnerabihdad.

Especifique)

-—

‘Adultos
’Mayores,
1Mu;eres y
Hombres

4:

|

Adultos
Mayores.
‘Mujeres y
‘Hombres

|

Adultos
‘Mavyores.
Mujeres y
Hombres

A

s  —— e am—

('ronn. DE GENER (I i
EQAD DE LA
BENEFICIA| Mujer | Hombre | POBLACION ual::g‘g::: ::Mcmgﬁ‘ e e mocnmh‘:gnvx P A NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
RIOS BENEFICIADA
| Casa del Adulto Mayor |5€ da conocimiento del manejo de se les brinda asesoria a los Adultos Mayores, para
! | De 55 aiios|"Las Rosas, Playa celular y aplicaciones de internet que puedan y sepan utilizar y darle buen uso a sus
20 | 12 8 en Miramar esquina con aparatos de comunicacion como son celularesy
’ ; adelante |Eje 5 sur Colonia tablets.
| ‘ Militar Marte
| | Las personas Adultas Mayores, llevan |Realizar diferentes tipos de ejercicio y movimientos
| Casa del Adulto Mayor (3 cabo esta actividad por medio de |corporales pa ra el buen equilibrio mental
| De 55 anos|"Las Rosas, Playa ejercicios y movimientos coordinados.
15 15 0 en Miramar esquina con
adelante |Eje 5 sur Colonia
Militar Marte
| Casa del Adulto Mayor Obtener bgnefiqs en su sah'in por Calentamiento de r.nu.sculos con ejerc.ic.io de
De 55 afios|"Las Rosas, Playa medio de ejercicio coordincion para estlra'rpnento de bajo'umpa.cto y elasticidad y
21 15 | 6 en 'Miramar esquina con ayuda de sus enfermedades cronicas. |flexibilidad en las articulaciones
adelante iEJe 5 sur Colonia
L Militar Marte
e s - _ . o

e

Pédgma 5 de €




- z
1 1 R b |
’ POBLACION TOTAL D€ GENERO)
OBJETIVO (Mujeres, | | | EDAD UE LA |
adulos mayores, |
spbomtz Dnm" CANTIDAD DE v G URICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/0 NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD |
’ et O v/ 0| ACTIVIDADES | discapacidad, ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
T venro 7/ O mEALIZAOAS | poblacién LGBYTIQ, | penerrcia Mujer | Hombre | POSLACION
EVENTO poblacion en i BENEFICIADA
.l vulnerabilidad.
| Especifique) ¥ 9 o — —_ - —
| i . - 13 4 i — ORISR Ssslets e — = L ‘ .
| | | Con fin@tlndad de prevenir y reducir la |La elaboracion de Diferentes tecnicas de pintura les
) , ’ n .
| Adut | Casa del Adulto Mayor |astrosis, y poder mejorar su movilidad |da soltura y a su libre imaginacion plasmada en u :
| * |Adultos | -
| | | De 55 anos|"Las Rosas, Playa en las rhanos henzo .
| | ‘Mavyores. -
Pintura | 3 | b b 0 | en Miramar esquina con
Mujeres y ,
| e adelante |Eje 5 sur Colonia
| | " Militar Marte
o . P o ol . i : T | F— - . - N R
t' Platicas, mesas de trabajoy Esto con la finalidad de apoyar a las personas adultas
; diferentes actividades, para mejorar !mayores en sus diferentes problematicas, dentro del
} su relacion familiar, social, e nucleo familiar que pueden aportar sus experiencias y
interactuar con los diferentes grupos |conocimientos, que les permitan seguir aportando
| de la Casa. ideas para orientarlos.
| Casa del Adulto Mayor
| | Adultos S
| De 55 anos|"Las Rosas, Playa
' : | Mavyores. |
‘Educacion Especial 0 PRI 0 0 0 en Miramar esquina con
adelante |Eje 5 sur Colonia
Hombres s
Militar Marte
| Obtener benefios en su salud por Calentamiento de musculos con ejercicio de
medio de ejercicio coordincién para |estiramiento de bajo impacto y elasticidad y
Adult | Casa del Adulto Mayor |ayuda de sus enfermedades cronicas. |flexibilidad en las articulaciones
ultos & i
De 55 anos|"Las Rosas, Playa
Pilat Mayores. ' |
ates 3 , 18 18 0 en Miramar esquina con
Mujeres y : :
adelante |Eje 5 sur Colonia
Hombres i
Militar Marte
| Obtener salud por medio del ejercicio Calentamiento de musculos con ejercicio de
| Adultos ) Casa del Adulto Mayor |, relajacion estiramiento de bajo impacto y relajacidn, elasticidad
Yoga - ; Mayores: o e | De 55 anos| "Las Rosas, Playa y flexibilidad en las articulaciones
| . en Miramar |
2 veces Mujeres y PPl : a ES?UWB con
| adelante Eje S sur ni
‘Hombres | | J_ ” e |
| | Militar Marte
- - —4‘ - —_— e — ?‘ _— — e — 4  — i - — 3 —_— 1 -~ - — — ——— e —— —— — - — — —_— —— —_— — - -— — - — “l
TOTAL 112 1,036 | 728 | 308 | ; |
ELABORO '
Nosigukevis V.0.B 0 AUTORIZO
p\QbE'JDA VAgDOV‘r"OS (;AQC'A JA[ME FLQRES HFRNANDEZ : ) .
E ATENCION A GRUPOS EN SITUACIONES DE VULNERABIL SUBDIRECTOR DE GRUPOS SOGIALES pariA DEL CARMEN RIOS HERNANDEZ

DIRECTORA DE VIVIENDA Y GRUPOS SOCILES

Fagma G de 6




R g‘i Gmal' Grupos Vulnerables <judagsv24iztacalco@gmail.com>

—— —-—

iInforme mensual de actividades
| mensaje

- i Y

— S —— —
- -— — - —— a -

Grupos Vulnerables <judagsv24iztacalco@gmail.com> 4 de febrero de 2025, 13:56
Para: informesdgds@yahoo.com, direcciondvgs24@gmail.com, grupossociales2021@gmail.com

-‘_Q;J INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES enero 2025 - GPOS VULNERABLES.xIsx
146K

. “——
TR L D N o Y, S e R A R S T A R TS . T N e R I . T TR e T A AR T T T R T . T T i S T TR, = T




