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|ztacalco, Ciudad de ,
AlZT/DGDS/DVGS/SGS/JUDAG

RIA DEL CARMEN RiOS HERNANDEZ
IRECTORA DE VIVIENDA Y GRUPOS SOCIALES

PRESENTE

Por este medio me permito enviar a usted, Informe Mensual de Actividades de esta Jefatura a mi
cargo, correspondiente al mes de febrero del afio en curso, en los formatos enviados por |a Subd}refzclon
de Evaluacion y Seguimiento de Programas de Desarrollo Social, Mtro. Andrés Arbreth German Jimenez,

de forma impresa y al correo electronico: informesdgds@yahoo.com

Sin otro particular le envié un cordial saludo.
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C.c.p. Maria del Carmen Rig6 Hernandez.- Directora de Vivienda y Grupos Sociales
C.c.p. Jaime Flores Hernandez .- Subdirector de Grupos Sociales
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRECCION DE VIVIENDA Y GRUPOS SOCIALES

JU.D. DE ATENCION A GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD

e T ¥ | MES:FEBRERQ 2025 .
POBLACION TOTAL DE GENERO
OBJETIVO (Mujeres, e EDAD DE LA
NOMBRE DEL PROGRAMA | .oy ap ey sl e
SOCIAL/ACTIVID e ' ON DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/0
INSTITUCTONAL/ ACCION Y7 o| ACTTVIDADES | discapacidad, S el NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
EVENTO "%l meauzaons poblacion LGBTTIQ. | sENEFICIA| Mujer | Hombre a:::rl':ccx?o':\ s b S i
vuinerabilidad. IR
Especifique)
Mujeres informar, orientar y canalizar a la|Se informa, orienta y caliza a las diferentes
adultos' poblaci 6 n que requiera realizar un|instituciones gubernamentales para tramitar la|
Accion: Informacién mayores, De 18 afos|{JUD. de Atenci 6 n a trém;\tle, IZ? 9 dnfer.ent.es quCInas O¢|Tarjeta de Bienestar, INAPAM, Pensi 6 n
y Orientacién a los 19 personascon | 454 | 266 | 188 en Grupos en Situaciones :esta dca ay.otras mst;.t;c;o(rj\es .gue Alimenticia del Adulto Mayor, Personas con
. . . m r | : :
Ciudadanos discapacidad, adelante |de Vulnerabilidad e e o SIRCe R et VR Discapacidad, Apoyo a Madres Solteras
poblacién Trabajadoras, Becas Escolares en situaci 6 n
LGBTTIQ vulnerable, al DIF-CDMX, etc. |
Cumplir con la peticién del ciudadana|Para la elaboracién de los estudio socioeconomico es
o ciudadano que requiera un estudio|necesario presentar documentaci 6 n oficial de la
socioecon 6 mico para la realizar|institucié n que lo requiere en original, dandoles |a
tr @ mite en cualquiera de las|atenci 6 n inmediata para que continuen con Su
Accién: Elaboracién . De 18 afios|JUD. de Atenci 6 n a institusiones gubernar.nentales, ante|tra mite y puedan tramitar. su peticion en tiempo y
de Estudios 0 Ho:nbre: 0 0 0 en Grupos en Situaciones|!0S dlfe?rentes Hospitales, de la forma.,’esto para que recnb.a.n un descuento en la
Socioeconémicos adelante |de Vulnerabilidad Secretaria de Aguas de la CdMx,|atencién médica, en la clasificacién del agua de su
Instituciones Academicas para|domicilio, obtener una beca escolar que les permita
tramitar becas escolares, y otros. continuar con sus estudios, y sobre todo apoyar a la
poblacién en situacién vulnerable que habita en esta
Alcaldia.
I apoyar a la poblaciéon que habita en la|Se continua con la recepcién y entrga de los Aparatos
Alcaldia Iztacalco que tenga una ortp é dicos del ejercicio fiscl 2024, esto con la
Programa de Desarrollo . . : s s .
At b e e discapacidad de tipo permanente o |[finalidad de culminar los aparatos que sestan en
i 0D . . temporal,para que obtenga una silla |[almacen del ejercicio fiscal 2024, en esta Jefatura de
Cronico-Degeneratlivas De 2 afios [JUD. de Atenci 6 n a : . :
y Discapacidad 2024" Mujeres y b de ruedas Estandar,Infantil,PCl, PCA,y |unidad Departamental de Atenci 6 n a Grupos en
(recepcién de 15 Hombres 27 16 11 &) Grupols eni;::a(jcuones aparatos ortopedicos. situaciones de Vulnerabilidad. planta baja del edificio
documentacién y adelante |de Vulnerabilida “B” y Alta de la Alcaldia de lztacalco, de Lunes a
entrega de aparatos Viernes de 10:00 a 14:00 horas.
ortopédicos)
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POBLACTON TOTAL DE GENERO
OBJETIVO (Mujeres, EDAD DE LA
N'm:lm: ; gl " pere Gaa 6 OBJETIVO ROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/O
UBICACION DE LA ENTREGA O Bl DEL P ¢ NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
T e 2" %) ReBLA | poton TS, | srrca | e | o | FOBAION | ACTIIOND ReAL A4 it
poblacién en RIOS BENEFICIADA
vulperabilidad,
Especifique)
Programa Social de apoyar a la poblacién que habitaenla| el dia 08 de enero del presente afi o, fueron
"AYUDAS TECNICAS Alcaldia Iztacalco que tenga una publicadas las reglas de operacién del Programa de
PARA PERSONAS discapacidad de tipo permanente o |Desarrollo Social denominado “Ayudas Tecnicas para
CON DISCAPACIDAD . temporal,para que obtenga una silla [Personas con Discapacidad (Entrega de Aparatos
(Entrega de Aparatos 0 Mujeres y De 2 afios JUD. de Ate.ncn é N 49lde ruedas Estandar,Infantil,PCl, PCA,y [Auditivos y Ortop é dicos) ”, para el Ejercicio Fiscal
Auditivos y Hombres . O ’ ) Grupos en ?u.ruacnones aparatos ortopedicos. 2025, en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México,
Ortopédicos )" para adelante |de Vulnerabilidad donde aparecen publicados los requisitos para las
Ejercicio Fiscal 2025 personas que requieran de algun aparato auditivo y
(recepcion de ortopédico, los cuales son :
documentacion)
queremos que todasy todos los se da inicio a una actividad, para los vecinos de
vecinos, disfruten de Danzoneando, |iztacalco de cualquier edad que les gusta el baile
esto con la finlidad de abrir un para tener un esparcimiento y convivencia al ritmo de
espacio de esparcimiento para los Danz 6 n, se convierte en una reuni 6 n de familia,
vecinos de iztacalco, donde también |tambi é n se da la oportunidad a las diferentes
Danzoneando Viernes : . .
- se brinda un espacio pra algunas cooperativas de ofertar sus productos.
en un horario de 16 a . :
19:00 horas y Domingo 7| De 18 afios[JUD. de Atenci 6 n a|cooperativas que ofertan diversos
en un horario de 12:00 5 Ho:'n bresy 210 | 160 | 50 en Grupos en Siruaciones|Productos.
a 14:00 horas, en la adelante |de Vulnerabilidad
Explanada de la
Alcaldia
. dichos recorridos se realizan en|se han llevado a cabo retiro de personas en situacion
Alendona Fersonas coordinaci 6 n con el Instituto de|de calle, dando atenci 6 n a demandas ciudaadnas
en Situacion de Calle Poblaciones Prioritarias de la CDMX,|(SUAC), peticiones dirigidas al Alcalde de lztacalco
en coondinadion con _ asi como con las diferentes areas de|por parte de la Directora de la Preparatoria num 2y
el "Instituto de De 18 En I?S Colonias, esta Alcaldia. del comite escolar.
Atencion a Espacios i Barrio San Pedro,
2 Zl - 0 3 anos en ,
Poblaciones Publicos Santa Anita, Agricola
e o adelante ]
Prioritarias del Oriental
Gobieno de la
CDMX" y otras Areas
de la Alcaldia
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POBLACION TOTAL DE TR GECyE] [T RRE ] Pt i NEE |
OBJETIVO (Mujeres, EDAD DE LA
locwtna':vm AD DE .d:;:nncan ‘ 7
AD CANTID UBICACION DE LA ENTREGA , ACCI0 '
INSTITUCIONAL/ ACCION ¥/ O AcTLVIDADES | _ discapscidad, ST T b ey = Sarsrdr 5 e L oy Vo NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
poblaciin en RIOS BENEFICIADA
vulnerabilidad.
| Especifique)
| Actividades de las Que los adultos mayores pongan en practica a traves
casas del Adulto Casa del Adulto Mayor e o al de las actividades que realizan, sus habilidades y
Mayor "Elena "Elena Poniatowska", Agn' ar'\;s o e ﬁ o= Perso;as conocimientos, los cuales son impartidos por
o : n " . .
- Oﬂ'a'fOWSka y Las Adulroe en Calle Uno S/N, di Ui ay?r.zs,dpara e\,/ar ? cad O maestros capacitados en las diferentes actividades y
Ro'sa's Sumstoris de Mayores De 55 anos|entre Talleres Graficos : S ad';’,'d ad efsdque' kbl [ s por los adultos mayores, poniendo de su parte
ac"tnwdades las cuales 101 Mujeres v 603 500 103 en y Guadalupe, Col. i:er ucn: c; 'da e cond los conocimientos para mejorar la calidad del servicio,
tiene un horario de TREng adelante |Pantitldn,Playa TR a, 'iv' RS Y'u," méome"to € |siendo estas: Yoga, Manualidades diversas, Baile,
las Rosas de 09:00 a Miramar s/n esquina Esparcumlegto e ?ac' .n parm:lEney Clases de Teatro, Hebolaria, Juegos de mesa, Zumba,
17:00 horas Elena es Eje 5 sur Colonia uen? o l; ’ °°f‘ Ies (,) e\:tar e Computacién, Envejecimiento digno y algunos paseos
de 08:30 a3 15:00 Militar Marte Lol a2l e, a diferentes museos, a Xochimilco y otros.
horas )
Desfg!oce de Adultos De &€ afios Casa del Adulto Mayor [Obtener salud por medio del ejercicio|Calentamiento de musculos con ejercicio de
Actividades: 15 Mayores. 78 - 1 - "Elena Poniatowska", |y relajacién estiramiento de bajo impacto y relajacién, elasticidad
Yoga (alto y bajo Mujeres y i en Calle Uno S/N, y flexibilidad en las articulaciones
impacto): 4 veces Hombres 4N lentre Talleres Graficos
Gaca dal Adiiko ¥4 Con finalidad de prevenir y reducir la |El grupo decide que tipo de manualidad llevar a cabo
A "Elona Poni:tozvsk?'l'or astrosis, y poder mejorar su movilidad (para tener mejores resultados de salud
, De 55 afios ’ |en las manos
Manualidades g Mayores. 64 64 0 o en Calle Uno S/N,
diversas: 3 veces Mujeres y R entre Talleres Graficos
Hombres y Guadalupe, Col.
Pantitlan
Que los adultos mayores sigan Los adultos mayores con esta herramienta podran
Casa del Adulto Mayor |aprendiendo de las nuevas tecnologia [realizar trabajos, buscar formas de entrenimiento,
Adultos De 55 afios "Elena Poniatowska", |para llevarlos a la pratica en suvida |como peliculas, conciertos musicales, etc., e
Computacion: 4 Mayores. 11 0 11 5 en Calle Uno S/N, diaria y ser autosuficiente interactuar y comunicarse con las personas por este
2 veces Mujeres y N entre Talleres Graficos medio.
Hombres y Guadalupe, Col.
Pantitlan
Conocimiento y apreciacion de la Vocalizar y aprender a afinar su voz y conocer las
Casa del Adulto Mayor mdsica en los diferentes géneros notas musicales, mediante la practica y aprende a
Miisica Adultos De 5& afios "Elena Poniatowska", |como instrumentales tocar diferentes instrumentos musicales.
(aoreciacitiad: p Mayores. 44 24 20 o en Calle Uno S/N,
. P ' Mujeres y B entre Talleres Graficos
Vv
Do Hombres v Guadalupe, Col.
Pantitlan
Casa del Adulto Mayor Realizar obras teatro, con los adultos |Ejercicio de actuacién y voz, repaso de personajes
, , , |mayores, para explotar sus ificaci '
RS _ |"Elena Poniatowska" y p ' p escenificacion Para repre'sentar diferentes obras de
De 55 afios | habilidades artisticas y las lleven a la |acuerdo a los diferentes épocas del afio.
Teatro: 1 vez Mayores. en Calle Uno S/N, , ,
4 , 29 23 6 en Tall GrAfi practica en los diferentes eventos que
(clases) hiujeres y SiElante [D0e HURTES WIRINGS lse realizan i
para esa poblacidon en Ia
Hombres y Guadalupe, Col. Alcaldia
Pantitlan
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(PRTERSTTE TR P (A NS T | P ™ % ISt 4e DO P YAt e T
POBLACION TOTAL DE GENERO
Ozwm EDAD DE LA . g
T SOCIAL/ACTIVIDAD Sablagdod]| [ Lo tmmenln UBICACION DE LA ENTREGA O | OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/0 NARRATIVA DE LA ACTIVIDAD
INST!TUGONN;ITSCOON Y/ O REALIZADAS biacién LGBTTIQ, eNErICIA | Muter Lot POBLACION ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO
poblacién en RIOS BENEFICIADA
vulnerabilidad.
i S0 Especifique) & | |
| ] Platicas, mesas de trabajo y Esto con la finalidad de apoyar a las personas adultas |
Casa del Adulto Mayor | giferentes actividades, para mejorar |mayores en sus diferentes problemdticas, dentro del |
Adultos De 55 afios "Elena Poniatowska”, |s, relacién familiar, social, e nucleo familiar que pueden aportar sus experiencias y
Envejecimiento a Mayores. 77 58 | 19 on  |ENCalleUnoS/N, interactuar con los diferentes grupos [conocimientos, que les permitan seguir aportando
digno: 1 vez Mujeres y RS entre Talleres Graficos |4e |3 Casa. ideas para orientarlos.
Hombres y Guadalupe, Col.
Pantitlan
| Con finalidad de prevenir y reducir la |La elaboracién de Diferentes modelos, y tecnicas de
Casa del Adulto Mayor |astrosis, y poder mejorar su movilidad |tejido.
Adultos De 55 afios "Elena Poniatowska", |en las manos
Tejido: Mayores. en Calle Uno S/N,
4 , 47 47 0 en ,
1 vez Mujeresy e - entre Talleres Graficos
Hombres y Guadalupe, Col.
Pantitlan
es una actividad,que ayuda al adulto |Los Adultos Mayores llevan una coordinacion por
Casa del Adulto Mayor | oy 6r 3 estar activo por medio de  |medio de movimientos ,al ritmo de los diferentes
Adultos De 55 afos| Clena Poniatowska®, |y qyimientos ritmicos y coordinados  |ritmos musicales,ademas que les sirve de
Grafologia 2 4 Mayores. 43 59 | 14 o en Calle Uno S/N, esparcimiento y convivencia.
veces Mujeresy dalanie entre Talleres Graficos
Hombres y Guadalupe, Col.
Pantitlan
1 1 hes una actividad,que ayuda al adulto |A los Adultos Mayores, se les esta ensefiando a
Casa del Adulto Mayor | ,3y0r a tener la capacidad de reciclar y tratar como artesania el vidrio reciclado.
Adultos De 55 afios "Elena Poniatowska®™, |y -aphaiar y con material reciclado.
L Mayores. en Calle Uno S/N,
Vidrio Recuperable . Mujeresy - . : ?n entre Talleres Graficos
Hombres pesants y Guadalupe, Col.
Pantitlan
1 es una actividad,que ayuda al adulto |a los adultos mayores que asisten aqui, se les hizo |a
Casa del Adulto Mayor | \avor a tener la capacidad de tardicional partida de rosca, para tener un rato de
Adultos Ne 55 afios| EENa Poniatowska®, - |trahajar y con material reciclado. esparcimiento y convivencia por medio de clases de
Mayores. en Calle Uno S/N, baile.
Bafle ? Mujeres y . ’ v o entre Talleres Graficos
Hombres adeiamte y Guadalupe, Col.
Pantitlan
£ personal medico del Instituto para el |pensando siempre en el bienestary salud de los
Efemérides del mes Casa del Adulto May.Or Envejecimiento Digno, brindo una Adultos Mayores que acuden a la cas, se les brindo
de febrero 2025 el Adultos De 55 afios "Elena Poniatowska®, | avica respecto al dia mundial dela  |esta platica informativa para hacer conciencia en las
dia 4 se conmemora 1 Mayores. 14 14 0 en en Calle Uno S/N, . lucha contra elcancer( mamay revisiones periodicas medicas, sobretodo para que no
el dia mundial de la Mujeres y Sdalanig |TI0E Talleres Graficos |, ctatat), el dia 27 de febrero en la |esten confiados a que por ser mayores, ya no tienen
lucha contra el Hombres y Guadalupe, Col. Casa del Adulto Mayor Elena riesgo de contraer esta enfermedad.
cancer Pantitlan Poniatowska.
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POBLACION TOTAL DE GENERO
OBJETIVO (Muferes, EDAD DE LA
NOMBRE I;!I. nom:;u e aduRtos "‘:Y;'n"'- . .
SOCIAL/ACTIVID I UBICACION DE LA ENTREGA O OBJETIVO DEL PROGRAMA, ACTIVIDAD, ACCION Y/O
mrrruao;'g"/r ;ocxén ] | oo |dlm:ﬁq, Sde e O RUACY BN ACTIVIDAD REALIZADA EVENTO NARRATIVA DR LA ACTIVIDAD
poblacién en RIOS A BENEFICIADA
vulnerabilidad.
Especifique) &
A
Las personas Adultas Mayores, llevan Los Adultos Mayores llevan una coordinacién por
Adultos Casa del Adulto Mayor |5 cabo esta actividad por medio del  |medio del baile y una dieta sana y baja en calorias, Io
Zumba : Mayores. De 55 afios|"Las Rosas, Playa baile y movimientos coordinados para [que les ayuda con la disminucion de peso y grasa
2 veces 8 Mujeres y 28 20 8 al Miramar esquina con |5 realajacién y disminucion de peso |corporal,lo cual los hace mantener sanos y activos.
adelante |Eje 5 sur Colonia
Hombres tee
Militar Marte
llevan una coordinacion por
Casa del Adulto Mayor Las personas Afjl:lltas Mayores., llevan |Los .t.\dultos M?y?res eva mae . P
Adultos De 55 afios|"Las Rosas, Playa a cabo esta actividad por medio de |medio de movimientos ,respiraciony una dieta sanay
Meditacion : 0 Mayores. 0 0 0 en AT e;quina cop |movimientos coordinados para la baja en calorias, lo que les ayuda con la disminucion
2 veces Mujeres 'y . . realajacién y disminucion de peso de peso y grasa corporal,lo cual los hace mantener
s adelante |Eje 5 sur Colonia canacy actvos
Militar Marte Y ’
Habilidades de las o Casa del Adulto Mayor |5€ da conocn.mle.nto del manejo de |se les brinda asesoria z?l.los Addultclastl)\/layores, para
nuevasTecnologias: e De 55 afios|"Las Rosas, Playa celular y aplicaciones de internet que puedgn Yy separ.w ut|.uézary arle ue? lleo a Sus
(habilidades 8 Mu'yeres ' 27 16 | 11 en Miramar esquina con aparatos de comunicacion'como Son celuiares 'y
Artiscticas). H . bresy adelante |Eje 5 sur Colonia tablets.
2 veces i Militar Marte
[
I Las personas Adultas Mayores , llevan [Realizar diferentes tipos de ejercicio y movimientos
Adultos Casa del Adulto Mayor |3 cabo esta actividad por medio de |corporales pa ra el buen equilibrio mental
A De 55 afios|"Las Rosas, Playa ejercicios y movimientos coordinados.
Taichi 8 M y ' 20 20 0 en Miramar esquina con
u;et:es Y adelante |Eje 5 sur Colonia
RTares Militar Marte |
; : i T
dul Casa del Adulto Mayor Ob::"ed' b?nefuc?s en SUdfa“.Jg po Ca:.entarn etnt(cj) ds r.nu.sculoc':‘t con eljerc.uc.n:i) (;e
~ __|n rci rdincion par irami
Adultos De 55 afios|"Las Rosas, Playa medio de ejercicio coordinc p. a |es .ra. | ento de ajollmpa. oy elasticidady
Mayores. . ayuda de sus enfermedades cronicas. |flexibilidad en las articulaciones
Activacion Fisica 8 M 26 18 8 en Miramar esquina con
Upares.y adelante |[Eje 5 sur Colonia
Hombres Militar Marte
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X % n =1 P AT I ORIty r =
ou:'r?x:oug?.):u by D'j s:mo EDAD DE LA P
NOMBRE DEL PROGRAMA SGuRON FwyOres,
W‘Sﬁ o %E m&%qu SRR e UMAC:,?‘?,: :: ﬁ"&:ﬁﬁ“ o | osiETIVO DEL PuoanEc:.mAgrrvao, ACCION Y/0 RAATIV D8 UA ST TRDAD
Wp?:"h:m . RIOS BENEFICIADA
] i) |
| TCon finalidad de prevenir y reducir la [La elaboracién de Diferentes tecnicas de pintura les |
| Adultos Casa del Adulto Mayor (astrosis, y poder mejorar su movilidad |da soltura y a su libre imaginacién plasmada en un |
| | Mayores. De 55 anos|"Las Rosas, Playa en las manos lienzo .
Pintura 4 Nuleres v 8 8 0 en Miramar esquina con
Hombres adelante |Eje 5 sur Colonia
Militar Marte
J[ | Platicas, mesas de trabajo y Esto con la finalidad de apoyar a las personas adultas
diferentes actividades, para mejorar |mayores en sus diferentes problematicas, dentro del
su relacién familiar, social, e nucleo familiar que pueden aportar sus experienciasy
interactuar con los diferentes grupos [conocimientos, que les permitan seguir aportando
e Casa del Adulto Mayor de la Casa. ideas para orientarlos.
By | Mayores. De 55 anos|"Las Rosas, Playa
Educacion Especial 0 Miileres ¢ 0 0 0 en Miramar esquina con
fosrebsiss adelante |(Eje 5 sur Colonia
Militar Marte
| Obtener benefios en su salud por Calentamiento de musculos con ejercicio de
medio de ejercicio coordincidén para |estiramiento de bajo impactoy elasticidad y
P Casa del Adulto Mayor |ayuda de sus enfermedades cronicas. |flexibilidad en las articulaciones
| :Aal;;(::& De 55 anos|"Las Rosas, Playa
Pilates 4 Misleres v 24 22 2 en Miramar esquina con
Ciostuilina adelante (Eje 5 sur Colonia
Militar Marte
Obtener salud por medio del ejercicio|Calentamiento de musculos con ejercicio de
Adultos ) Casa del Adulto Mayor |y relajacién estiramiento de bajo impacto y relajacién, elasticidad
Yoga : Mayores. sty "L?s osas, Pla?ya y flexibilidad en las articulaciones
12 , 48 48 O en Miramar esquina con
AN SUNEeEY adelante |(Eje 5 sur Colonia
Hambres Militar Marte
- +
TOTAL 142 1,297 | 942 | 355
203
ELABORO VL0, eViso V.0.B.0 AUTORIZO

MARIA DEL CARMEN RIOS HERNANDEZ

JAIME FLORES HERNANDEZ
DIRECTORA DE VIVIENDA Y GRUPOS SOCILES

) DE ATENCION A GRUPOS EN SITUACIONES DE VULNERAE SUBDIRECTOR DE GRUPOS SOCIALES
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